
Desde el  Museo de Matemáticas y el Planetario de Aragón consideramos básico y  
fundamental una alimentación saludable para el correcto desarrollo desde la
infancia. 

En nuestro compromiso, innovamos con un proyecto totalmente exclusivo trabajando
con el Centro de Innovación Gastronómico de Aragón.

La actividad va dirigida al alumnado de primaria y se realizará el primer martes de cada
mes. 

 “Desayunos saludables” va a combinar un taller culinario, formativo y práctico con la
visita guiada a nuestro Museo de Matemáticas.

 

DESAYUNOS SALUDABLES
PARA PRIMARIA

Esta actividad está gestionada por el Planetario de Aragón, su teléfono de contacto es el 974 23 45 93,
en horario de lunes a viernes, de 9 a 14 horas.



Desayuno saludable para alumnos/as de primaria en el
Centro de innovación Gastronómica de Aragón

Esta actividad del Centro de Innovación Gastronómica de Aragón, ubicado en el
Parque Tecnológico Walqa, está concebida para concienciar de la importancia de
adquirir buenos hábitos alimenticios y nutricionales desde una edad temprana.

Empieza con una charla sobre buenas pautas, impartida por un especialista en
nutrición.

La parte práctica es un delicioso taller dirigido por un chef donde los niños/as
prepararán elaboraciones sencillas que fomentan un buen desayuno.

A continuación, comenzará el desayuno: frutos secos, pan tostado integral con
aceite virgen extra, jamón, humus, huevos poché de codorniz...




